
 



 

Пояснительная записка к  учебному плану 

начального общего образования (2класс)  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ 

по адаптированной образовательной программе (вариант 4.2.) 

 
   Учебный план МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым для 

слабовидящих учащихся (Вариант 4.2.) разработан в соответствии с нормативными правовыми 

актами: 

 – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 31.12. 2015 № 1576); 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

-Устав МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым, утвержденный 

постановлением администрации Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015г. №261 в 

редакции постановления администрации от 22.12.2016г №472; 

– адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

слабовидящих учащихся (Вариант 4.2) МБОУ «Земляничненская СШ» Белогоорского района 

Республики Крым, утвержденная приказом от 31.08.2018г.№183. 

 – постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- коллегиальное заключение территориальной психолого-медико-педагогической комиссии от 

11.07.2019г. Протокол №15. 

- Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 25.06.2014 № 01-

14/35 «О выборе языка обучения»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 28.12.2017 г. № 

01-14/4442 «О Дорожной карте по выбору языка обучения  (изучения) в образовательных 

организациях Республики Крым»; 

   Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

слабовидящих учащихся по Варианту 4.2. в условиях инклюзивного образования. 

Вариант 4.2. – для слабовидящих обучающихся, которые не достигают к моменту 

поступления в школу уровня развития (в том числе компенсаторных способов деятельности), 

близкого возрастной норме, не имеют дополнительных ограничений здоровья, препятствующих 

получению НОО в условиях, учитывающих их общие и особые образовательные потребности, 

связанные, в том числе, с ориентировкой в пространстве, жизненными компетенциями.  

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершении обучения в начальной школе. 

Предметом итоговой оценки освоения слабовидящими обучающимися АООП НОО для 

варианта 4.2.  является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение 

результатов освоения коррекционной работы. 

Реализация содержания адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для слабовидящих учащихся варианта 4.2. осуществляется в 

пролонгированные сроки.  



 

Вариант 4.2. предполагает, что слабовидящий обучающийся получает образование, 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Обязательные предметные 

области учебного плана, учебные предметы и основные задачи реализации содержания 

предметных областей соответствуют ФГОС НОО.  

Данный вариант предполагает также коррекцию и развитие у обучающихся нарушенных 

функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию 

процессов социальной адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более 

сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 

познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые 

средства общения; проявление социальной активности. 

      Учебный  план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС общий 

объём допустимой учебной нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 

и ориентирован на пятидневную неделю обучения.  

   Продолжительность  учебного года составляет 34 учебные недели; 

Учебный год в  ОО  начинается  01 сентября 2020 года и заканчивается 25 мая 2021 года. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность каникул в течение  2020/2021 учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Сроки каникул: 

  Продолжительность урока во 3 классе – 45 минут. 

  Предельно допустимая аудиторная нагрузка определяется Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами и при 5-дневной учебной неделе составляет 23 часа. 

     В соответствии с Уставом школы языком обучения и воспитания в общеобразовательной 

организации является русский язык. 

   Учебный план формируется из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части изучаются учебные предметы, 

которые реализуют основную образовательную программу начального общего образования. 
 
 

 

            Внеурочная деятельность 

        Внеурочная деятельность организована в соответствии со следующей нормативно-правовой 

базой: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012№273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009№373 (далее — ФГОС НОО). 

4. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее - СанПиН 2.4.2.2821-

10). 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011  «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» (вопросы 

14-18). 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 



 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 №091672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности». 

8. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 №01-

14/2014. 

9. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.09.2016 №01 

-14/3122. 

 

   Внеурочная деятельность организована в соответствии с диагностикой обучающихся и их 

родителей, а также с учетом возможностей общеобразовательного учреждения по  следующим 

направлениям развития личности: 

 

 
 Внеурочная деятельность включает коррекционные занятия с обучающимся.

Внеурочная деятельность 3класс 

Направление: Наименование:  

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Школа здоровья 1 

Социальное  Час общения  1 

Всего финансируется 3 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ «Земляничвненская СШ» Белогорского района Республики Крым, 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной начального 

общего образования для слабовидящих учащихся  

(Вариант 4.2.) на 2020/2021 учебный год (2 класс) 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю по 

классам 

3 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 1 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы  светской этики. 

- 

Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы исламской культуры. 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура  3 

ИТОГО 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

дневной учебной 

неделе 

Курс «Занимательный русский язык» 1 

ИТОГО  23
 

Максимальная допустимая недельная образовательная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 3 

Всего финансируется 26 
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